关于举办“迎奥运 强体魄”教职工登山
活动的通知
各部门工会：
在喜迎奥运召开之际，为活跃教职工文体活动，加强户外锻炼，提高身体素质，以饱满积极向上的精神、充沛的精力投入学校各项工作中。根据校工会工作计划，决定4月上旬举办“迎奥运、强体魄”教职工登紫金山活动，具体事项如下： 
一、参加对象

    本校在职工会会员。

二、报名办法
1、各部门工会设领队1人。

2、竞赛组：以部门工会为单位，每单位报竞赛组1个队，（会员人数在100人以上，可报两个队）每队由4人组成（其中女性不少于1人，年龄不限）。

3、健身组：各单位可按总人数的30%报名。
三、报名时间

即日起到4月3日（周四）下午5时止，请将竞赛、健身人员名单报送校工会办公室。
四、领队会议

4月8日（周二）下午3：00在行政楼A613室召开领队会，布置有关事项。
五、登山时间及乘车安排
4月9日（周三）下午由五辆大客分两批在实验楼集中上车，第一批1：20健身组；第二批2：30竞赛组和部分健身组。竞赛组在起点（钟山书院）处需核对竞赛队员名单。
六、登山路线
从中山陵水榭出发，经永慕庐、绕山公路、中马腰到达终点——头驼岭。
七、名次录取

1、竞赛组按每单位4人同时到达终点的时间先后排列名次。（中途不得换人）

2、竞赛组分别取前8名。
3、健身组不计名次。
八、奖励办法

1、获得前8名的均发名次奖。

2、参加竞赛组未获名次的队发纪念奖。

3、健身组均发参与奖。

4、所有竞赛、健身人员到达终点后，在工作人员处领取相应奖券。（竞赛组交号码布）
九、注意事项
    1、参加人员必须是身体健康和能承受登山活动耐力者。（如有心血管病、恐高症、眩晕症等，请不要参加。）

    2、健身组的教职工，均由各部门工会负责人统一领队出发登山，并在下午4时前登上山顶。（不要单独行动）
    3、竞赛组队员发号码布，出发前佩戴胸前。在比赛中，队友之间要发扬团结协作精神，共同争创佳绩。
    4、登山期间，请大家务必注意安全，相互帮助，自觉遵守景区防火、卫生等规定。
5、4月10日（周四）各单位可将奖券集中后，到工会办公室领取奖品。
6、4月9日如遇恶劣天气或其他特殊情况，登山活动改期，具体时间另行通知。
特此通知
校 工 会
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